640 ouasngep|iydjusnaid-mmm

NIHdTIHO-008-T

Prevent Chilwd Abuse

%

2

=

X
g
S
Z
%
=
&

1yl
.

by

North Carolina

Redes Sociales

Navegar Por El Circulo Social de Sus Hijos En Linea

Las redes sociales permiten a los nifios y
los adolescentes expresarse y quedarse
conectados. Cuando se usan correctamente
las redes sociales permiten a los nifios
compartir informacion y chatear con los
amigos. Distinto de otras areas de la vida
de los hijos, las redes sociales en linea
no son cosas a los cuales un padre pueda
relacionarse. Los padres de hoy en dia no
crecieron con la tecnologia actualmente
disponible y necesitan orientarse mientras
tratan de navegar por el nuevo mundo
social de sus hijos.

Los Sitios de Las Redes Sociales

Facebook es el sitio mas popular de las redes
sociales aunque no es para nifios jovenes.
Los usuarios deben tener 14 aflos o mas
para registrarse. Desafortunadamente,
Facebook no tiene controles para verificar
la edad de los usuarios, y muchos nifios
mienten acerca de la edad para establecer
un perfil. Mentir es una cuestion que
los padres deben tratar, pero hay otras
cuestiones que puedan ser mas serias.
Los controles de privacidad en Facebook
son bastantes complicados y la mayoria de
los nifos jovenes no estdn mentalmente
preparados para comprenderlos. Los nifios
podran pensar que el perfil sea privado
cuando, en realidad, no lo es. Si un perfil
no es privado, cualquiera puede mirar el
perfil del nifio haciendo nada mas que clic
en el nombre.

Hay varios sitios en linea disefiados para
ninos menores. Club Penguin es el mas
popular, pero el mas recién inaugurado,
Togetherville, estd recibiendo mucha
atencion. Distinto de Club Penguin, el cual
cuenta en el uso de pingilinos animados
para proteger el anonimato de los nifios,
Togetherville requiere que los padres
establezcan las cuentas con una foto y el
nombre verdadero de sus hijos. El sitio
también anima a los nifios de incluir a sus
padres y otros adultos de confianza en el

éQué Pueden Hacer Los Padres?

e Aprenda las redes sociales. Los sitios
disenados para nifios jovenes tienen
paginas para los padres. Facebook y
MySpace tienen paginas para ayudar
(“help” pages). Léalas.

e Establezca un perfil en Facebook para
si mimo y aprenda como se puede
usar.

e Ayude a sus hijos en establecer las
cuentasy programe sus configuraciones
de privacidad.

e Sea consciente de lo que hacen sus
hijos en los sitios. Siéntese con los
hijos menores y aprendan junto a usar
los sitios. Tenga acceso a la cuenta
de sus hijos mayores para que pueda
revisar lo que escriben y conocer a sus
amigos.

¢ Mantenga un didlogo abierto con sus
hijos. Explicales que cualquier cosa
que escriben en linea es permanente y
podria afectar el futuro de ellos.

e Establezca reglas sobre un
comportamiento correcto en linea.
Los nifios deben comprender que si
un comento hace dafio en persona, va
ser igualmente dafoso en linea.

Sitios Utiles
www.onguardonline.gov/topics/socia-
networking-sites.aspx

www.protectkids.com/parentsafety/
socialnetworking.htm

Para aprender mas sobre Facebook:
www.facebook.com/help?section=using

Para aprender mas sobre Club Penguin:
www.clubpenguin.com/parents/

Para aprender mas sobre Togetherville:
http://togetherville.com/about

Para una lista de sitios de redes sociales
para nifios de edades 8 a 13:
www.commonsensemedia.org/website-
lists/social-networking-kids
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